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A- OZGUL OGRENME GUCLUGU NEDIR?

Ozgiil Ogrenme Giigliigi, bir cocugun zekast normal ya da normalin iistiinde olmasina
ve iyi egitim aliyor olmasina ragmen okuma-yazma veya matematik becerilerinde yast-
larina ve zekasina oranla diisiik basar1 gostermesidir. Zeka geriligi degildir. Dikkat Eksik-
ligi Bozuklugu degildir.

Ogrenme ve algilama sorunu ¢ocugun dogumu ile baslar. Yasam boyu siiren bir bozuk-
luktur. Sebepleri arasinda kalitim énemli bir faktérdiir. Dil gelisimi ve kullanimi, konus-
ma, okuma-yazma, matematik becerilerini etkileyen bir sorun oldugu igin bireyin egiti-
mini, meslegini, sosyal iliskilerini, giinliik aktivitelerini, benlik saygisin1 etkiler. Cocugun
zihinsel geriligi olmamasina ragmen, akademik a¢idan gerilik gostermesi, 6grenme giic-
lagiintin en ¢arpict ozelligidir. Bir cocuk icin 6grenme giigligii okula basladiklarinda ve
akademik beceriler kazanmakta basarisiz olduklarinda goze carpar.

Siklig1 %6-8 arasinda olup aslinda zeka geriliklerinden (%2-3) ¢ok daha sik goriilen bir
durumdur. Ne yazik ki heniiz saglik sistemi ve egitim sisteminde galisanlarca yeterince
taninmamaktadir; bu konuda bilgi, deneyim ve beceri diizeyi olmas: gerekenin heniiz
¢ok altindadir. Bilmemek, bazen yanliglikla bu durumu zeka geriligi zannetmeye sebep
olmaktadir.

TURGUT OZAL UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANES] *COCUK ERGEN PSIKIYATRISi ANABILIM DALI




B- OOG OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

1-OKUMA / YAZMA ALANINDA

Okurken ya da yazarken harflerin ya da sayilarin yoniinii ters yazma.

o Kelimeleri tersten okuyup yazma (ev yerine ve)

Harf atlayarak, kelimeyi eksik yazma, noktali ve noktasiz harfleri yanlis yazma.
Okurken ya da yazarken harf karistirma (b yerine d)

o Okurken siklikla bulundugu yeri kaybetme ya da satir atlama

Yaz1 yazarken ¢ok ¢cabuk yorulma
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2-MATEMATIK ALANINDA

Sayilar1 ve matematik sembollerini 6grenememe
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Basit islemleri 6grenememe
Problemleri anlay1p isleme gecirmekte giiglitk
Carpim tablosunu ezberleyememe
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3-DIGER ALANLARDA

« Diin/ Bugiin / Yarin kavramlarini zor 6grenme, dogru kullanamama

o Saati zor 6grenme

o Sagini solunu 6grenememe

o Alfabenin harflerini, aylari, giinleri sirastyla 6grenememe

o Yasadig bir olayi, seyrettigi bir filmi sirasiyla aktaramama

o Cevreyi ¢ok iyi tanidig1 halde yon bulmada giiglitk yagsama

o Masanin tizerinde ya da ¢ekmecede duran goziintin 6ntindeki esyay1 bulamama
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Oncelikle cocugun/ergenin, bu konuda deneyimi olan birhekim (tercihen Cocuk Ergen
Psikiyatristi) tarafindan muayene edilmesi, karisabilecek diger durumlarin ayriminin
yapilmasi gerekir. Gérme, isitme sorunlarinin, nérolojik hastaliklarin, zeka geriligi gibi
durumlarin varhigindan ayirt edilmelidir. Eglik eden diger medikal hastaliklarin ve psiki-
yatrik bozukluklarin belirlenmesi yine hekimin gérevidir. Okula dair detayl bilgi alinr,
bazi formlar1 doldurmasi 6gretmenlerden istenir, okul defterinin getirilmesi aileye soyle-
nebilir. Cocugun genel zihinsel kapasitesi, 6grenme diizeyi, akademik becerilerini 6lgcen
kapsamli testler, bu konuda bilgi ve deneyimi bulunan psikologlar tarafindan gercekles-
tirilir. Tim bilgi ve bulgular bir araya getirilip degerlendirildikten sonra ¢ocukta OOG
mevcut olup olmadigi kararina varilir.

D- DUZELMESi MUMKUN MUDUR?

Zamaninda tan1 almasi ve egitimsel yardim-yonlendirmenin saglanmasi ¢ok énemlidir.
OOGniin heniiz tibbi bir tedavisi bulunmamaktadur. {lag tedavisiyle diizelen bir durum
degildir.

Ailelerin durumu kabullenmesi ve ciddi bir sorun olarak algilamamasi nedeniyle 6gren-
me giicliigii siklikla atlanir. Oysa ki en geg ilkokul 3.sinifa kadar farkedilmis olmasi, daha
ge¢ kalinmamasi 6nerilmektedir. Bu nedenle ailenin, 6gretmenlerin siiphelenmesi ve ge-
cikmeden bagvuru yapilmasi 6nem tasir. Atlanmasi, ge¢ farkedilmesi durumunda ¢ocuk
hem akademik hayatinda ¢ok ciddi sikintilar yasamak durumunda kalabilir hem de ikin-
cil olarak pek ¢ok davranigsal ve duygusal rahatsizliklarin gelismesi s6z konusu olabilir.

Ogrenme bozuklugu yasam boyu siiren bir bozukluktur. Gegici bir bozukluk degildir.
Ancak uygun miidahale ve destek ile zayif olunan alanlarin iistesinden gelinebilir.

Miidahale edilmedigi takdirde;

o Akademik basarida diisme

» Kendine giivensizlik

 Diistik motivasyon

« Hayal kiriklig1 ve tiziintii

o Yetersiz sosyal iliskiler

» Davranis bozukluklar: goriiliir.
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E- AILELERE ONERILER

AILELERE ONERILER-1

o Ozgiil Ogrenme Giigliigii (OOG), tembellik ya da sorumsuzluk degildir. Zeka geriligi
hi¢ degildir. Cogu zaman birlikte goriilse de OOG, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugundan farkl bir bozukluktur.

« Cocugunuza OOG tanisi konulduysa, bunun bir giiclitk oldugunu kabul edin. “Isteme-
digi i¢in yapmuyor, istese her seyi bagarir” diisiincesinden kendinizi uzaklastirin.

o Saburly, anlayish ve hos goriilii olun.

« OOG hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alisin, ocugunuzun kardeslerine, 6gretmenine ve
gevrenize bu giiglitk hakkinda bilgi verin. Bildiginiz bir sorunla daha iyi basedersiniz.

AILELERE ONERILER-2

o Tutarli davranin. Bir giin sabirli ve anlayish iken diger giin “senden biktim” demeyin.
Ayni zamanda ¢ocuga kars: evdeki diger bireylerin de birbirleri ile tutarli olmalarini
saglayin.

o Cocuk Ergen Psikiyatrisi kliniklerinden, bilgi, deneyimi bulunan psikologlardan, psi-
kolojik danigmanlardan, ézel egitim elemanlarindan (pedagog) destek alin. Kendi ba-
siniza bu sorunla bas etmeye ¢alismayin. Eslik eden baska psikiyatrik sorunlar varsa,
bunun i¢in gerekli olan tedavileri ertelemeyin.

o Cocugunuzu oldugu gibi, kimseyle kiyaslama yapmadan ve inkar etmeden kabul edin.

o Cocugunuzdan utanmayin ve onu toplumdan uzaklastirmayin.

AILELERE ONERILER-3

« Oz giiven kazanmasi ve sosyal faaliyetlere ydnelmesi igin gerekli destegi verin.

o Cocuga her seyin yolunda gidecegine dair giiven verin.

o Kendini ifade etmesine, farkliliklarini ortaya koymasina izin verin.

« Her ¢ocugun biiylime-gelisme ve 6grenme seviyesinin farkli oldugunu diisiinerek go-
cuga dair biiyiik beklentiler i¢ine girmeyin, onu zorlamayin.

o Yeterli ilgi ve sevgiyi vererek, onun sizin i¢in ne kadar degerli ve 6nemli oldugunu liit-
fen her defasinda belli edin.

AILELERE ONERIiLER-4

OOG olan ¢ocuklar belli etmeseler bile giigliiklerinin ve okuma yazma konusunda si-
miftaki diger arkadaslarinin gerisinde olduklarinin farkindadirlar ve ister inanin ister
inanmayin bunun i¢in kendilerini koti hissetmektedirler. Bu da ¢ogu zaman kaginma
davranigi gostermelerine, derse katilmakta isteksiz olmalarina, 6dev yapmak istememe-
lerine neden olmaktadir.
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OOG olan ¢ocuklarin zekalar: normal diizeyde ya da tizerindedir. Bu nedenle bazi alan-
larda (derslerde) basarili olur ya da sizi sasirtic1 kivraklikta cevap verebilirken, okuma
yazma konusunda ya da kendini ifade etmede yasinin ¢ok altinda performans gosterebi-
lirler. Bu durumun sizi sasirtmasina ya da 6fkelendirmesine izin vermeyin.

AILELERE ONERILER-5

« OOG olan bir¢ok ¢ocuk, sayilari tanimada, garpim tablosunu grenmede, basit ma-
tematik sembollerini 6grenmede giicliik yasar. Ote yandan, OOG olan ¢ocuklarin bir
kismi da okuma yazmada ¢ok kotii iken, hala harfleri 6grenememisken, matematik
alaninda ¢ok parlak olabilir. Bu “matematigi basardigina gore istese okumayi da yapar,
demek ki istemiyor, 6nem vermiyor” diye diisiinmenize neden olabilir. Liitfen unutma-
yin ki bu durum istege bagli degildir.

o Her bireyin kendine ait ilgi ve yetenekleri oldugunu unutmadan; ¢ocugunuzun yapa-
madiklarina degil yapabildiklerine odaklanin.

o Yapabildiklerini takdir edin ve tesvik edin.

AILELERE ONERILER-6

o Cocugunuzun 6gretmeni ile isbirligi i¢cinde olun. Bu durumun bir gii¢lik oldugunu
agiklayin, gerekirse hekiminiz ile goriismelerini saglayin, kitap, brosiir gibi bilgilerle
6gretmeninizi gii¢lendirin.

o [k zamanlar ¢ocugunuz ile birlikte ders galigmaniz, ddev yapmaniz gerekebilir, ona
eslik edin, nasil yapacagini gosterip denetleyin ama onun yerine yapmayin.

o Cocugunuzla konusurken goz temasi kurun.

« Isteklerinizi kisa ve net bir sekilde ifade edin.

o Evde birlikte ders ¢alismak ebeveyn-gocuk iliskisini yipratmaya basladiysa lise mezunu
ya da tiniversite 6grencisi bir abla ya da agabeyden giinliik 6devleri yaptirma konusun-
da yardim alabilirsiniz.
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AILELERE ONERILER-7

Ders caligma ortaminin sessiz, diizenli olmasina, kisa siirelerle calisip kisa molalar
vermeye 6zen gosterin. Okumasi i¢in siz 6rnek olun. Evde herkesin katildig: giinlitk
okuma saatleri ayarlayin. {lk baslarda her giin 10 dakikalik okuma saatleri sikilmadan,
diizenli okuma algikanlig1 saglamasina yardimci olur, daha sonra siireyi yavas yavas
arttirabilirsiniz.

Yiiksek sesle okumasini isteyin, o okurken siz mutlaka dinleyin.

F- OOG OLAN COCUKLARLA NE GiBi CALISMALAR YAPILABILiR?

Okuma-yazma alaninda yapilabilecekler-1

Harf ¢aligmasi yapilabilir. Her giin bir harf caligilir. Ornegin “a” harfi.

« »

a” harfi ile baslayan kelimeler soyletilir-yazdirilir

« »

a” harfi ile baslayan giin, ay, hayvan vb. isimler soyletilir-yazdirilir

Kiiciik bir gazete parcasindaki bir haberde “a” harfi ile baglayan kelimelerin alt1 izilir
Kelimelerdeki eksik “a” harfi buldurulur (m. s., k. lem)

Okuma-yazma alaninda yapilabilecekler-2

Nesnelerin hangi harflerden olustugu soyletilir.

Karisik harfler verilir, bu harflerden olusan kelimeyi bulmast istenir (k, s, u kus)
Karisik harfler verilir, harflerden kelimeler olusturmasi istenir (t, s, a, L...)
Karisik heceler verilir, bu hecelerle yeni kelimeler tiiretilir (ma, at, sa, la vb.)

Okuma-yazma alaninda yapilabilecekler-3

karigik kelimelerden 2 heceli olanlar1 bulmasi istenir. (ki-tap, o-yun vb.)
Karisik kelimelerden 3 heceli olanlar1 bulmasi istenir.

(san-dal-ye, a-ra-ba vb.)

Kavram ¢alismasi yaptirilir.

Perde nedir? Corap nedir? Ev nedir? vb.

Ornegin “tencere” ile ilisikili kelimeler buldurulur (kapak, yemek, kasik vb.)

Okuma-yazma alaninda yapilabilecekler-4

Karistirdig harfler varsa bunlar igin ¢alisma yaptirilir. Ornegin “b” ve “d” harflerini
karistirryorsa bu harfler 6nce ayr1 ayr1 galistirilir. Sonra karisik harflerin yazili oldugu
bir kattan “b” ve “d” harflerini bulmas istenir.

Bol miktarda yazi ¢aligmas: yaptirilir. $iir, hikaye vb. okunarak ¢ocuktan yazmasi iste-
nir.
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Matematik alaninda yapilabilecekler

o Geometrik sekiller ¢izdirilir, sekillerin adlar1 sorulur, sekillerin adlar1 yazdirilir.

o +,-,X,+ gibi sembollerin adlar1 séyletilir, yazdirilir.

o Sayilar verilir, bityiik olanlar1 ya da kiictik olanlar1 sdylemesi istenir.

o Carpim tablosu karisik ve sirayla sorulur. Yasina uygun toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bol-
me iglemleri yaptirilir.

Diger alanlarda yapilabilecekler-1

o Cocugun dikkatini arttirmak i¢in bos zamanlarda ailece hep birlikte kelime oyunlar:
oynanir (adam asmaca oyunu, kulaktan kulaga oyunu, kelimenin son harfiyle baglayan
yeni bir kelime tiiretme oyunu vb.)

o Yon kavraminda sorun varsa gazete ve kitaplardaki labirentlerle ¢aligmalar yaptirila-
bilir.

o Gorsel algisini giiglendirmek igin yanlis yazilan kelimeler diizelttirilir.

Diger alanlarda yapilabilecekler-2

o Cocugunuzun dikkatini arttirmak icin gozlerini kapatip odadaki esyalarin isimlerini
saymasl istenir.

o Sizin elbisenizin tizerindeki renkleri saymasi istenir.

o Cocugun avucunun i¢ine harf ya da rakam yazilir ve ne yazildigini bulmast istenir.

o Isitsel alg ile ilgili sorun varsa kelimeler yanlis okunur, dogrusunu bulmast istenir (sa-
kaz, kiprik vb.)

Diger alanlarda yapilabilecekler-3

o Zaman kavramini gelistirmek i¢in saat ¢izdirilir ve sdylenen saatleri gostermesi istenir.
« Giinler/aylar sirayla ve sondan basa dogru séyletilir, yazdirilr.

G- OOG OLAN COCUKLARIN HAKLARI

OOG tanist kesinlesmis, bu agidan uzun siiredir takip edilen ve zorlandig1 alanda sikinti-
lar1 devam eden ¢ocuklara 6nemli sinavlarda bazi haklar verilebilmektedir.
Ornegin okuma hizi diisiik olanlara isterlerse sorular1 okumalar i¢in diizgiin diksiyonlu

okutman verilmesi ya da, zamani ayarlamakta giicliik ¢eken ¢ocuklara gozetmenlerin za-
mant hatirlatma yapmasi istenebilir.

Asil gerekli ve oncelikli olan, toplumda ve ozellikle egitimle ugrasanlarda biling artiginin
saglanmasi, bu ¢ocuklarimizin zamaninda gerekli destegi alabilmeleridir.
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